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Derckuin cag 199 Mpunoxerune 2 k CanluH 2.4.1.2660-10
MNMpuMepHOE UUKITUYHOE MEHIO
Paumon: Can Oexb: noHepensHuk Ce3oHn:
Hepens: 1 13pacTHaA KaTeropua:
| T Oxepre- Munepans
Ne Macca Tyeckas |ButamuHb! Hble
Mpuem nuium, HauMeHosaHue Gnioga seljecrsa
pey, nopuum © LIEHHOCTL (mr) BellecTsa
(kxan) (mr)
B W ¥ B1 B2 C A Ca P Mg Fe
1 2 4 5 6 T 8 9 10 & 13 14 15 16
3aBTpak can
33 Cyn MONOYHBIA € MEKapOHHBIMK M3AENUAMU 200 6,6 9 20,64 188 0,04 0,14 0,9 0,26 106 120,78 23,26 0,46
117 Kakao-HanuToKk BUTAMWUHW3VPOBAHHBIA HA MONOKE 200 6,2 6,4 22,36 170 0,04 0,24 1,08 0,28 221,14 185,42 31,78 0,7
1 Byrepbpon ¢ chipom 60 6,97 14,84 16,06 228 0,13 0,11 0,31 0,11 245,63 109.9 14,83 1.04
WToro 3a npuem nuim 460 19,77 30,24 59,06 586 0,21 0,49 2,29 0,65 572,77 416,1 69,87 2,2
3aBTpak BTOpoi can
597 |Kedomp netckuin 200 5,8 6,4 8 118 0,06 0 1.4 0,04 240 190 28 0,2
Wroro 3a npuem niauu 200 5.8 6,4 8 118 0,06 0 1,4 0,04 240 190 28 0,2
Oben can
59 Ceekna TyweHasn 100 1,627 3 8,167 68,667 0,02 0,04 1,267 0 34,22 41,04 18,707 1,42
37 Cyn KPECTBbSIHCKIAIA CO CMETaHoR 250 3,02 2,02 16,5 115 0,12 0,07 8,85 0 4775 86,37 37,37 1,15
99 Kornera macHas pybnesas napoeas 70 10,297 4,137 3,808 87,5 0,042 0,084 0 0 9,52 87,927 14,434 0,714
123 KomnoT n3 ceexeMopoXeHbix Arog 200 0,2 0,08 17,42 70 0 0 40 0 7,52 6.6 6,2 0,3
420 Xneb nweHU4HbIA 55 4,24 1,47 29,26 150 0 0 0 0 0 0 0 0
421 Xneb pxaron 60 3,45 0,6 26,7 60
Wroro 3a npuemM nwm 735 22,834 11,307 101,855 |[551,167 |0,182 0,194 50,117 0 99,01 221,937 76,711 3,584
Monpuuk can
86 Kotnets! peibHble niobutensckue 70 15,645 2177 4,172 95,9 0,021 0,133 0,434 0,028 43,274 182,882 20,062 0,413
56 MNiope kapTodensHoe 180 2,17 3,12 5,36 83 0,07 0,07 2,09 0,06 36,72 54 67 15,56 0,49
132 Yaw c caxapom 200 12 3,06 13 50 0 0 6 0 11,6 4,94 4,5 0,54
402 [leueHbe 60 12,3 6,9 39,6 282 0 0 0 0 0 0 0 0
420 Xneb nuweHnYHbLIA 30 2,313 0,802 15,96 81,818
140,01 pyLum 100 0,41 0,41 10,09 45 0 0,02 16,69 0 16,48 0 0 0,21
404 KuCnomonodHeie NpeayKTs 100 29 3 36 53
Wroro 3a npuem nuwm 740 47,738 19,469 91,782 690,718 0,091 0,223 25,214 0,088 108,074 |242,492 |40,122 1,653
Wroro 3a pexs | 96,507 61,998 | 237,968 | 1720,218| 0,525 7,921 87,454 0,738 822,484 | 942311 | 211,08 11,131
Hetckmn can 199 Mpunoxenue 2 k CanlluH 2.4.1.2660-10
MpuUMepHoe MeHIO 1 NULLEeBas LEeHHOCTL TIPUroTOBNAEMbLIX Bniog (nuct 2)
Pauuon: Cag OeHb: BTOPHUK Ce30H:
Hepens: 1 13pacTHas KaTeropua:
L e Ouepre- Murepane
Ne Macca THueckan |BuramnHbl Hble
Mprem nuLLw, HaumeHosarue Bnoga BeujecTea
peu. nopumu " LEHHOCTL (mr) Beujecrsa
(kxan) (war)
B K Y B1 B2 C A Ca P Mg Fe
1 2 4 5 6 7 ] 9 10 1 13 14 15 16
3asTpak cag
68 Kawa nuweHHas MonoyHas XuaKkas 200 6,76 10,42 25,86 224 0,1 0,2 0,9 0,26 185,86 182 37,24 0,72




126 KotbenHbii HaNMTOK BATAMMHI3MPOBAHHBLI Ha 200 458 504 21,5 146 0,12 0,3 7,36 0,04 190,62 140,4 22,54 0,14
MONOKE
515 Byrepbpoa C KpacHOW MKPOW, CNVB.MAcNom 50
Wroro 3a npuem nuwm 450 11,34 15,46 47,36 370 0,22 0,5 8,26 0,3 376,48 322,4 59,78 0,86
3aBTpak BTOpO# can
130 Cok 160 0.8 0,16 16,16 74 0,02 0,02 3.2 0 11,2 1.2 6.4 2,24
141 Bopna perckas Maneiwka 300
Wroro 3a npuem nuim 460 0,8 0,16 16,16 74 0,02 0,02 3,2 0 11,2 11,2 6.4 2,24
Oben can
5 Canar BUTAMWUHHbBIM C pACTUTENbHLIM Macnom 80 0,912 5,72 6,288 80,8 0,024 0,032 152 0 33,536 22,16 14,008 0,8
43 Cyn ¢ kneukamu Ha kypuHom Bynsoxe 250 6,375 2,15 21,125 1425 0,15 0,15 53 0,025 44 3836 40,2 1.3
98 Kornera msicHas pybnexas, aanedeHasi ¢ Chipom 200 22,88 24,84 16,22 390 0,12 0,26 0,44 0,2 135,38 2571 45,14 1,88
58 Pwvc oTBapHOW C OBOLLAMM 150 3,375 549 25,455 189 0,03 0,03 1,995 0 6,45 62,025 22,86 0,63
124 KomnoT u3 ceexwix hpykTos 200 7,76 7,76 17,86 70 0 0 3,2 0 14,22 2,14 4,14 0,48
420 Xneb nuweHnYHbIA 55 4,24 1,47 29,26 150 0 0 0 0 0 0 0 0
421 Xneb pxaHon 55 3,163 0,55 24 475 55
Wtoro 3a npuem nuim 990 48,705 47,98 140,683 [1077,3 0,324 0,472 26,135 0,225 233,586 |727,025 |126,348 |5,09
Monguwk cag
79 3anexkaHka TBOPOXHARA CO CryLY. MONOKOM 160 13,66 9,04 9,92 181 0,04 0,25 0,27 0,1 146,93 191,43 20,2 0,59
420 Xneb nweHUYHbIA 55 4,24 1,47 29,26 150 0 0 0 0 0 0 0 0
412 NpsHuKK 100 6,24 7,24 70,24 370 0 0 0 0 0 0 0 0
140,03 BavaH 100 0,41 0,41 10,08 45 0 0,02 16,69 0 16,48 0 0 0,21
599 ProxeHka 200 56 8 84 134 0,04 0 0,6 0,06 248 184 28 0.2
Wroro 3a npuem nuwm 615 30,15 26,16 127,91 880 0,08 0,27 17,56 0,16 411,41 375,43 48,2 1
Wroro 3a neHs | 97,221 81,295 | 259,037 | 18757 0,471 2,868 5939 | 305 877,534 949,89 186,157 8,56
Oerckuia cag 199 Mpunoxenue 2 k CanlnH 2.4.1,.2660-10
MpumepHoe MEHIO ¥ NULIEBAA LEHHOCTL NpuroToBnaemMbix Gniog (nucr 3)
Pauwmon: Can Oexb: cpepa Ce30H:
Hegenn: 1 13pacTHas KATEropwsa:
OHepre- Muxepans
Ne Macca Hnienen TMueckan |ButamuHel Hble
Mpuem nuwn, HammeHosanwe Bnoaa BewjecTsa
peu. nopuum " UEHHOCTb (mr) Belwecrsa
(kkan) (mr)
[ b Y B1 B2 C A Ca P Mg Fe
1 2 4 5 6 b 8 9 10 11 13 14 15 16
3asTpax can
66 Kawa u3 nwekHa v pyuca monousan xuakas "Opyxba” | 200 6,32 10,18 26,34 224 0,08 0,2 0,9 0,26 183,98 174,18 33,98 0,54
596 Yai c MONoKOM C Caxapom 200 1,78 1,58 12,28 70,52 0,02 0 0,48 0,02 65,86 58,34 15,24 1,72
1 ByTepbpos ¢ Chipom 60 6,97 14,84 16,06 228 0,13 0,11 0,31 0,11 24563  [109,8 14,83 1,04
Wroro 3a npuem nuum 460 15,07 26,6 54,68 522,52 0,23 0,31 1,69 0,39 495,47 342,42 64,05 3,3
3aBTpax BTOpOW caf
598 BroROrypT NUTEEBOR 200 10 6.4 7 136 0,08 0 1,2 0,04 244 192 30 0,2
141 Bopga paetckas Manbilwka 300
Wroro 3a npuem nuim 500 10 6,4 7 136 0,08 0 1,2 0,04 244 192 30 0,2
Oben can
22 Canar 13 cBEX1X OBOLLEN C pacTUTenbHbiM macnom |100 1,15 1,12 3,44 B4 0,04 0,05 18,64 0 35,42 30,78 16,6 0,74




28 Boply Ha MAcHOM BynboHe 250 3,85 217 6,77 80 0,07 0,07 12,47 0,02 73,92 159,02 30,97 1.4
95 3anekanka kaprodenbHan ¢ OTBapHLIM MACOM 200 16,98 16,7 14,56 304 0,14 0,22 8.7 0,1 71,84 212,14 38,94 2,88
122 KomnoT u3 kyparu 200 1,04 0 26,96 108 0,02 0,04 0,8 0 41,14 29,2 22,96 0,68
420 Xneb nweHnIHbIA 55 4,24 1,47 29,26 150 0 0 0 0 0 0 0 0
421 Xneb pxaHon 60 3,45 06 26,7 60
Wroro 3a npuem num 865 30,71 28,06 107,69 786 0,27 0,38 40,61 0,12 222,32 431,14 109,47 5,4
Monaxunk cap
78 OmneT HaTypanbHbIiA C ChipOM 80 7,392 7,856 2,376 109.6 0,032 0,24 0,232 0,176 145,792 |147,088 |13,992 1,024
25 TOMaTbi CBEXWE C PACTUTENbHLIM Macrom 60 0,62 4,31 2,13 51 0,04 0,02 12,62 0 7,85 14,59 11,22 0,5
601 DUTOYAK LIBETOYHO-NNOJOBOK 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
420 Xneb nweHnyHbIN 55 4,24 1,47 29,26 150 0 0 0 0 0 0 0 0
414 [emaroreH 40 3,792 42 73,792 176 0 0 0 0 0 0 0 0
140 Abnokn 100 0,41 0,41 10,09 45 0 0,02 16,69 0 16,48 0 0 0,21
404 KncnomonodHbie NpoayKTs! 100 2,9 3 3.6 53
Wroro 3a npuem num 635 19,354 59,046 121,248 |584,6 0,072 0,28 29,542 0,176 170,122 161,678 |25,212 1,734
Wroro 3a nexb | 82,52 103,925 | 255,326 | 1800,964 | 0,599 9,303 94,975 0,666 861,685 | 907,705 | 206,372 12,367
eTCKUA 199 Mpunoxetue 2 k CanluH 2.4.1.2660-10
MpumMepHOe MEHIO K NUILEBAR LEHHOCTL NPUroToBnAeMbLIX 6rioa (nucr 4)
Pauwon: Cap Aenb: yeTsepr Ceson:
Hegens: 1 13PACTHARA KATErOPMA:
n OHepre- Mwxepans
Ne Macca MLEPHG Thdeckas |ButamuHbl Hble
Mpwem nnwwm, HammeHosanve Bnoaa BeLecTsa
peu. nopuUnm ) LIEHHOCTB (mr) Bewecrea
(kkan) (mr)
B K ¥ B1 B2 Cc A Ca P Mg Fe
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16
3aeTpak can
70 Kalwa pucosasi MONoYHas xujkast 200 6,04 9,96 31,32 240 0,06 0,22 0,9 0,26 188,74 175,38 33,54 0,56
117 Kakao-HanuTok BUTaMUHU3MPOBaHHbLIW HA MOMNOKe 200 6,2 6,4 22,36 170 0,04 0,24 1,08 0,28 221,14 185,42 31,78 0,7
1 Bytepbpos ¢ Chipom 60 6,97 14,84 16,06 228 0,13 0,11 0,31 0,11 24563  [109,9 14,83 1,04
Wtoro 3a npuem nuwim 460 19,21 31,2 69,74 638 0,23 0,57 2,29 0,65 655,61 470,7 80,15 2,3
3asTpak BTOpOW cag
597 Kedup aeTcknn 200 58 6,4 8 118 0,06 0 1,4 0,04 240 190 28 0,2
141 Bopga aetckas Manbilwka 100
Wroro 3a npuem nuum 300 5,8 6,4 8 118 0,06 0 1,4 0,04 240 190 28 0,2
O6en caa
21 Canart 1u3 noMMAOPOB CBEXUX C NEepUemM cnagkum c |60 1,968 12,816 7,854 157,8 0,114 0,078 108,6 0 24,36 45,684 29,16 1,38
CT. Macnom
522 Cyn ropoxoBbivi 250
105 Tedreny U3 roaguHb! 80 12,5 10,8 4,87 169 0,06 0,12 0,96 0,01 10,98 131,89 17,36 2,05
75 Bepmuiwiens ¢ macnom 140 5,46 574 29 17 183 0,05 0,01 0 0,04 5,89 35,14 7,76 0,75
118 Kucens BUTaMUHU3UPOBAHHBINA 200 0 0 18,6 80 0.6 0,6 30 0,5 9 0 2 0
420 Xnieb niueHruHbIn 55 4,24 1,47 29,26 150 0 0 0 0 0 0 0 0
421 Xneb pxaHon 80 3,45 0.6 26,7 60
Wroro 3a npuem nuim 845 27,618 31,426 117,454 [809,8 0,824 0,808 139,56 0,55 50,23 212,714  |56,28 4,18
Monauuk can
2 BuHerper ¢ pactutensHbiM Macnom 200 3,22 10,38 16,8 184 0,12 0.1 22 0 53,4 94,18 43,88 1,8
406 HAALO BApEHOe BKPYTYIO 20 6,5 6 0,5 78,5 0 0 0 0 0 0 0




402 MeveHse 60 12,3 6,9 396 282 0 0 0 0 0 0 0 0
130 Cok 160 0,8 0,16 16,16 74 0,02 0,02 3,2 0 122 11,2 6,4 2,24
420 Xneb niweHnHbIA 55 424 1,47 29,26 150
140 ABnoku 100 0,41 0,41 10,08 45 0 0,02 16,69 0 16,48 0 0 0,21
404 KncnomonouHbie npoaykTb 100 2.9 3 36 53
Wroro 3a npuem nuiu 695 30,37 28,32 116,01 866,5 0,14 0,14 41,89 0 81,08 105,38 50,28 4,25
Wroro 3a nexs | 92,12 100,69 285,38 22285 1,27 1,57 268,14 By 826,26 829,13 215,15 12,73
eTCKUIA 199 Mpunoxenue 2 k CanluH 2.4.1.2660-10
MNpuMepHOe MEHIO W NU1ILeBan LIEHHOCTL NPUroToOBNAEeMbIX Bniog (nucT 5)
Pauwon: Cag Oexs: naTHuua CeaoH:
Hepens: 1 13pacTHas KaTeropus:
| . Onepre- MuHepane
Ne Macca Tuyeckan |Burtamunsl HblE
MNpuem nuLym, HaumeHosaHue Snaa BelWecTsa
peu. NopLUMK " LUEHHOCTE (mr) Bewecrsa
(kkan) (mr)
B XK Y B1 B2 C A Ca P Mg Fe
1 2 4 5 6 T 8 9 10 1 13 14 15 16
3aBTpak cag
67 Kalua 13 0BCAHBLIX XMONbEB MONOYHAS XUAKas 200 6,66 11 22,64 218 0,1 0,2 0,9 0,26 190,82 201,2 46,36 0.9
1 Byrepbpon ¢ chipom 60 6,97 14,84 16,06 228 0,13 0,11 0,31 0,11 245,63 109,9 14,83 1,04
126 KohelHbid HanuTOK BUTAMUHWU3MPOBAaHHBIA Ha 200 4,58 5,04 21,5 146 0,12 0,3 7,36 0,04 190,62 140,4 22,54 0,14
MONoKe
WTOro 3a npuem nuuu 460 18,21 30,88 60,2 590 0,35 0,61 8,57 0,41 627,07 451,5 83,73 2,08
3asTpak BTOpO# cag
599 Psxenka 200 56 8 8.4 134 0,04 0 0,6 0,06 248 184 28 0,2
141 Bopna aetckas Manbiwka 300
WToro 3a npuem nuu 500 5,6 8 8,4 134 0,04 0 0,6 0,06 248 184 28 0,2
Ob6en can
17 Canar 13 OrypuoB ¢ pacTUTENbHbLIM Macnom 100 0,86 71 2,61 77 0,03 0,04 9,45 0 31 41,94 16,01 0,62
43 Cyn ¢ KNeukamu Ha KypuHoM BynsoHe 250 6,375 2,15 21,125 142.5 0,15 0,15 5,3 0,025 44 383,6 40,2 1.3
87 KorneTtol poibHble naposbie 80 20,28 0,712 5,176 100,8 0,016 0,128 0 0,008 34,56 218,944 19,064 0,296
56 Miope kapTogensHoe 180 217 3,12 5,36 83 0,07 0,07 2,09 0,06 36,72 54,67 15,56 0,49
123 KOMNoT 13 CBEXEMOPOXEHbIX Arof 200 0,2 0,08 17,42 70 0 0 40 0 7,52 6.6 6,2 0,3
420 Xneb nieHnHBbIA 55 4,24 1,47 29,26 150 0 0 0 0 0 0 0 0
421 Xneb pwaHoi 50 3,45 0,6 26,7 60
Wroro 3a npuem nuumn 925 37,575 15,232 107,651 |683,3 0,266 0,388 56,84 0,093 153,8 705,754 |97,034 3,006
Nonanwk can
307 Canar W3 oTBapHOW MOPKOBI ¢ RBnokammn 100 1,19 7.39 7,36 102 0,03 0,04 3,88 0 27 26,88 18,29 0,78
138 TMPOXOK NEYEHBIN C KanyCcToh 100 6,83 9,9 29,48 249 0,07 0,1 1,31 0,09 46,89 72,42 14,82 0,85
602 OTBap WwunosHWKa 130 0 0 519 20,75 0 0 0 0 0,16 0 0 0,01
412 MpAHKKA 100 6,24 7,24 70,24 370 0 0 0 0 0 0 0 0
140 AGnokun 100 0,41 0,41 10,09 45 0 0,02 16,69 0 16,48 0 0 0,21
404 KucnoMonouHbie npoaykTs! 200 5.8 6 1.2 106
Wroro 3a npuem nuwm 730 20,47 30,94 129,56 892,75 0,1 0,16 21,88 0,09 90,53 99,3 33,11 1,85
Wroro 3a nexs | 77,085 73,568 | 245679 | 1856,7 0,784 8,137 109,115 0,567 887,095 | 1244,151 | 225216 9,469

CKIAW 199

MpuMepHOe MEeHK) K NULIEBaRA LEeHHOCTL NPUroToBnNAeMbIX 6nwa (nucT 6)

Pauwon: Can

Dexb: noHeaenbHUK

Npunoxenwe 2 k CaxlluH 2.4.1.2660-10

Ceson:




Hepens: 2 3pacTHan KaTeropus:
Fliauseise Oxepre- MuHepanb
e Mpuem nuwwm, HaumeHoeakwe Gnioga Maicos BelyecTsa i [ i
peu. J nNopUMK ® LEHHOCTL (mr) BeljecTea
(kkan) (mr)
3 WK Yy B1 B2 C A Ca P Mg Fe
1 2 4 5 6 T 8 ) 10 11 13 14 15 16
3anaTpak can
73 TTyAWHT MaHHbBIA 200 8,66 10,88 44,2 314 0,06 0,16 0,16 0,16 85,06 122,44 18,3 1,04
1 ByTep6pon ¢ Chipom 60 6,97 14,84 16,06 228 0,13 0,11 0,31 0,11 24563  |109,9 14,83 1,04
596 Yaw ¢ MOMNoKoM ¢ caxapom 200 1,78 1,58 12,28 70,52 0,02 0 0,48 0,02 65,86 58,34 15,24 1,72
Wroro 3a npuem nuwm 460 17,41 27,3 72,54 612,52 0,21 0,27 0,95 0,29 396,55 290,68 48,37 38
3asTpak BTOpO# can
598 BuonorypT nuTLeBoR 200 10 6,4 7 136 0,08 0 1.2 0,04 244 192 30 0,2
141 Boga aerckan Manbiwka 300
Wroro 3a npuem nuim 500 10 6,4 T 136 0,08 0 1,2 0,04 244 192 30 0,2
Oben can
T Canar 3eneHbii C pacTUTENBHLIM MACTOM 100 14 7,18 2,15 79 0,03 0,07 10,53 0 72,07 31,82 37,44 0,56
42 Cyn pbibHbiv W3 KOHCEPBOB 250 10,17 2,6 16,65 150 0,1 0.1 8,02 0 107,92 164,02 54,4 1.3
91 BedcrporaHos 13 rossfuHbl B TOM. CMET.COyCe 80 13,384 12,624 34 180,8 0,032 0,088 0,384 0,024 30,752 120,536 ]20,136 1,808
65 Kalua rpeyHeBan pacceinyaras 110 6,27 5,309 30,191 198 0,161 0,073 0 0,029 10,443 148,581 99,191 3,337
122 KomnoTt u3 kyparv 200 1,04 0 26,96 108 0,02 0,04 0,8 0 41,14 29,2 22,96 0,68
420 Xneb niieHuyHbIA 55 4,24 1,47 29,26 150 0 0 0 0 0 0 0 0
421 Xneb pxaHou 60 3,45 0,6 26,7 60
Wroro 3a npuem nuim 855 39,954 29,783 135,311 |925,8 0,343 0,371 19,734 0,053 262,325 (494157 |234,127 |7,685
Monauuk can
137 Onageu ¢ ABNOKaMK W BapEHbEM 110 7,975 5,445 37,147 2211 0,154 0,176 1,991 0,033 83,27 131,351 31,823 1,595
132 Yau c caxapom 200 12 3,06 13 50 0 0 6 0 11,6 4,94 4.5 0,54
402 MevyeHbe 60 12,3 6,9 39,6 282 0 0 0 0 Q 0 0 0
140,01 Ipywumn 100 0,41 0,41 10,09 45 0 0,02 16,69 0 16,48 0 0 0,21
404 K1cnomonouHbie npoayKThl 100 2,9 3 38 53
WTOro 3a npuem nuim 570 35,585 18,815 103,437 |651,1 0,154 0,196 24,681 0,033 111,35 136,291 (36,323 2,345
Wroro 3a gexs ] 95 805 74418 269,988 1943,3 0,689 0,825 91,275 0,362 686,819 | 880,098 | 295,266 14,85
eTckuin 199 MNMpunoxexune 2 x CanluH 2.4.1.2660-10
MpumepHOe MEHIO U NUILEBAA LUEHHOCTL NpuroToBNAemMbIX 6rion (nucr 7)
Pauuon: Can HeHb: BTOPHUK Ceaon:
Henens: 2 I3pACTHAN KATErOpUA:
T~ Snepre- MuHepans
Ne Macca Tyeckan |BuramuHbl Hble
Mpuem nuwm, HammeHosanue Bnroga BewecTea
pey. nopumrm ) LeHHOCTD (mr) Belyecrsa
(kkan) (mr)
B K ¥ B1 B2 C A Ca P Mg Fe
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16
3aeTpak can
64 Kalua rpe4HeBas MONoYHasn Xuakas 200 6,98 10,42 25 222 0,1 0,22 0,9 0,26 184,48 195,26 60,42 1,5
520 ByTepbpog ¢ kpacHoun priboin,cn.macnom 60
117 Kakao-HanuToKk BUTAMUHW3MPOBAHHDBIA Ha MONOKEe 200 6,2 6,4 22,36 170 0,04 0,24 1,08 0,28 221,14 185,42 31,78 0,7
WToro 3a npuem nuwm 460 13,18 16,82 47,36 392 0,14 0,46 1,98 0,54 405,62 380,68 92,2 2,2




3aBTpak BTOpoOW can
130 Cok 160 0,8 0,16 16,16 74 0,02 0,02 3,2 0 11,2 11,2 6,4 2,24
141 Bopaa aertckas Manbiwka 300
Wroro 3a npuem nuwm 460 0,8 0,16 16,16 74 0,02 0,02 3.2 0 11,2 11,2 6,4 2,24
Ob6en cag
18 Canart »3 OTBapHOW CBEKNbI C YHECHOKOM C 100 1,66 7,09 8,5 104 0,02 0,04 481 0 36,59 43,81 21,52 1,35
pacTUTENbHBEIM MaCNoM
39 Cyn OBOLWHOW Ha KypuHOM BynboHe 250 4,3 0,625 10,45 11.5 0,2 0,175 17,925 0 41,375 382,425 |43,025 1.1
108 MNTuuya oTBapHas 100 22,26 14,21 0 232 0,12 0,12 1,34 0,04 16,9 1434 18,3 1,23
60 CnoXHbIW rapHAp (PMC OTBAPHOW, OBOLLM TylueHbie) | 150 4,51 5,85 25,39 174 0,24 0,12 12,45 0,01 376 116,94 46,11 0,91
124 KomnoT 13 ceexux dhpykToB 200 7,78 7,76 17,86 70 0 0 3,2 0 14,22 2,14 4,14 0,48
420 Xneb nweHnYHbIA 30 2,313 0,802 15,96 81,818
421 Xneb paHom 40 2,3 0,4 17,8 40
Wtoro 3a npuem nuimn 870 45,103 36,737 95,96 779,318 |0,58 0,455 39,725 0,05 146,685 |688,715 [133,095 |5,07
Monaxuk can
83 CbIPHWUKW TBOPOXHBIE CO CIYLL. MONOKOM 100 17,17 13,47 13,06 250 0,06 0,28 0,23 0,08 146,26 218,58 21,62 0,77
411 3edmp BUTAMUHUIMPOBAHHBLIA 100 1 0 81,5 310 0 0 0 0 0 0 0 0
140,03 BanaH 100 0,41 0,41 10,09 45 0 0,02 16,69 0 16,48 0 0 0,21
597 Kedup aetckuin 200 58 6,4 8 118 0,06 0 1,4 0,04 240 190 28 0,2
Wroro 3a npuem nuwm 500 24,38 20,28 112,65 723 0,12 0,3 18,32 0,12 402,74 408,58 49,62 1,18
Wroro 3a neHs | 104,463 | 76,917 294,23 | 2009,318 0,83 1,405 74,525 20,45 869,445 | 1404,055 | 276,315 11,67
eTckuin 199 Mpunoxenue 2 k CanluH 2.4.1.2660-10
MpumepHoe MeHIO M NUILEeBanA LUeHHOCTL NPUroToBnaemsix 6niog (nucT 8)
Pauwou: Cag HeHb: cpepa Ceaon:
Hepens: 2 13PacTHan KaTeropws:
~—— OHepre- MuHepans
Ne Macca Tudeckan |ButamuHel HblE
MNMpuem nuwm, HaumeHosBanwe Gnioga BellecTsa
peu. nopuum " LIEHHOCTE (mr) Belyecrsa
(kkan) (mr)
b K y B1 B2 C A Ca P Mg Fe
1 2 4 5 6 7 8 9 10 1 13 14 15 16
3aeTpak cag
68 Kalua nweHHan MonoYyHas XuaKas 200 6,76 10,42 25,86 224 0,1 0,2 0.9 0,26 185,86 182 37,24 0,72
126 KocheiHbiin HanUTOK BUTAMWHW3MPOBAHHBIA Ha 200 4,58 5,04 21,5 146 0,12 0,3 7,36 0,04 190,62 140,4 22,54 0,14
MOJIOKE
1 Byrepbpog ¢ coipom 60 6,97 14,84 16,06 228 0,13 0,11 0,31 0,11 245,63 109,9 14,83 1,04
Wroro 3a npuem nuiumn 460 18,31 30,3 63,42 598 0,35 0,61 8,57 0,41 622,11 432,3 74,61 1,9
3aBTpak BTOpPOW cag
599 PsoxeHka 200 5,6 8 84 134 0,04 0 0,6 0,06 248 184 28 0,2
141 Bopa pertckan Mansiwka 300
Wroro 3a npuem nuwm 500 5,6 8 8,4 134 0,04 0 0,6 0,06 248 184 28 0,2
Oben can
17 CanaT 13 OrypuUoB C pacTUTENbLHLIM MAcnoMm 100 0,86 7.1 2,61 77 0,03 0,04 9,45 0 31 41,94 16,01 0,62
46 Cyn-niope M3 pasHbix OBOLLEH 250 3.5 5,42 15,67 132 0,12 012 12,6 0,07 79 108,5 36,75 1,25
87 KoTners! peifHble Naposbie 80 20,28 0,712 5176 100,8 0,016 0,128 0 0,008 34,56 218,944 |19,064 0,296
56 [iope kaprocpensHoe 180 CHE 3.12 5,36 83 0,07 0,07 2,09 0,06 36,72 54,67 15,56 0,49
123 KoMnoT 13 CBEXEMOPOXEHbIX Srof 200 0,2 0,08 17,42 70 0 0 40 0 7,52 6,6 6,2 0,3




420 Xneb nweHnYHbIN 55 4,24 1,47 29,26 150 0 0 0 0 0 0 0 0
421 Xneb pxaHon 40 2,3 0,4 17,8 40
WUroro 3a npuem nuwm 905 33,55 18,302 93,296 652,8 0,236 0,358 64,14 0,138 188,8 430,654 |93,584 2,956
Mongxwk can
97 Cocuckn geTckne oTBapHbIe 50 8 i 0,06 122,5 0 0,065 21,5 0 8,15 0 0 0,45
3 3eneHsIi ropoLek OTBApHOW C MAcToM 100 5,09 5,98 8,44 108 0,34 0,2 25,28 0,04 27,14 124,72 38,46 0,73
601 duTouaN LBETOYHO-NNOAOBON 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
412 MpsaHukK 100 6,24 7.24 70,24 370 0 0 0 0 0 (4] 0 0
140 AGNOKK 100 0,41 0,41 10,09 45 0 0,02 16,69 0 16,48 4] 0 0,21
420 Xneb nieHnYHbLIA 55 4,24 1,47 29,26 150
404 KucnomonouHbie npoaykTsl 100 2,9 3 3.6 53
|Wroro 3a npuem nuuym 705 26,88 29,1 121,69  |848,5 0,34 0,285 63,47 0,04 51,77 124,72 38,46 1,39
[m:wo 3a AeHb | 89,25 76,01 244,48 | 1913,5 0,95 8,255 145,38 0,59 894,12 1058,55 222,32 9,1
eTCKMA 199 Mpunoxenme 2 k CanlnH 2.4,1.2660-10
MpumepHoe MEHIO U NUIWEBAn LEHHOCTL NPUroToBRNAEMbIX Groa (nuct 9)
Pauwon: Cap HeHb: yeTsepr Ce3oH:
Hepens: 2 13pacTHanA KaTeropua:
Miiitie OHepre- Munepans
he Mpvem nuwm, Hammexosanve Gnioga Naces BelecTsa iGN |Burab ooy
peu. i nopLumu ® LEHHOCTL (mr) peljecTea
(kkan) (mr)
B K Y B1 B2 C A Ca P Mg Fe
1 /) 4 -] 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16
3aBTpak can
66 Kawa wa nwexHa v puca monovHas xuakas “Opywba” | 200 6,32 10,18 26,34 224 0,08 0,2 09 0,26 183,98 174,18 33,98 0,54
1 ByTepbpoa ¢ cbipom 60 6,97 14,84 16,06 228 0,13 0,11 0,31 0,11 245,63 108,98 14,83 1,04
596,00 Yai c MONOKOM C Caxapom 200 1,78 1,58 12,28 70,52 0,02 0 0,48 0,02 65,86 58,34 15,24 1,72
Wroro 3a npuem nuimu 460 15,07 26,6 54,68 522,52 0,23 0,31 1,69 0,39 495,47 342,42 64,05 3,3
3aBTpak BTOPO# can
130 Cok 160 0,8 0,16 16,16 74 0,02 0,02 32 0 112 11,2 6,4 2,24
141 Bopa perckan Mansbiwka 300
Wroro 3a npuem nuwm 460 0,8 0,16 16,16 74 0,02 0,02 32 0 112 11,2 6,4 2,24
O6en can
22 Canat 13 ceexux OBOLLER ¢ pacTUTenbHbIM macnom | 100 1,15 7,12 3,44 84 0,04 0,05 18,64 0 3542 30,78 16,6 0,74
44 Cyn cBeKoNbHbIA Ha MACHOM BynsoHe co cmeTaron  |250 4,67 2,12 12,72 90 0,12 0,1 12,35 0 60,2 177,05 32,55 1,3
92 FonyBubl NEHUBLIE C OTBAPHLIM MACOM 180 13,16 13,18 16,81 239 0,07 0,13 41,65 0,04 72,43 146,74 38,25 o
118 Kucens BUTaMUHW3NPOBaHHbIA 200 0 0 19,6 80 0,6 0,6 30 0.5 9 0 2 0
420 Xr1eb nweHUIHbIN 55 4,24 1,47 29,26 150 0 0 0 0 0 0 0 0
421 Xneb puaHon 60 3,45 0,6 26,7 60 ¢
Wroro 3a npuem nuum 845 26,67 24,49 108,53 703 0,83 0,88 102,64 0,54 177,05 354,57 89,4 4,24
Monanuk can
76 MakapoHHbIE N3Zenvs C TEPTLIM ChIPOM 150 10,712 11,038 29,224 271,765 0,044 0,088 0,582 0,071 220,5 146,444 18,026 1,032
402 MNeyeHbe 60 12,3 6,9 39,6 282 0 0 0 0 0 0 0 0
598 BuororypT nuTLeBon 200 10 6,4 it 136 0,08 0 2 0,04 244 192 30 0,2
420 Xneb nweHWIHbIA 55 4,24 1,47 29,26 150




140 HABnoku 100 0,41 0,41 10,09 45 0 0,02 16,69 0 16,48 0 0 0,21
404 KWCnoMOonoYHbIE NPoAYKTbI 100 2,9 3 3.6 53
WTOro 3a npuem nuiym 665 40,562 29,218 118,774 |937,765 0,124 0,108 18,472 0,111 480,98 338,444 48,026 1,442
WTOro 3a feHb | 92,56 81,56 282,06 2046 135 1.87 137,48 .27 1128,58 | 1011,12 | 205,82 11,22
Oercknn cag 199 MNpunoxenue 2 k CanllvH 2.4.1.2660-10
MpumepHoe MEHIO U NULEBan LEHHOCTL NPUroToBNAeMbLIX 6riloa (nuet 10)
Paumon: Can OeHb: naTHWUa Ce3oH:
Hepens: 2 13pPacTHasn KaTeropua:
T Onepre- Munepans
Ne Macca THYeckan |BuramuHb Hble
MNprem nuwm, HaumeHosaHue 6noaa BewjecTea
peu. nopumm ® LUEHHOCTb (mr) BeljecTea
(kxkan) (mr)
B K ¥ B1 B2 C A Ca P Mg Fe
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16
3aBTpak can
79 3anekaHka TBOPOXHAsA CO Cryll. MOMOKOM 160 13,66 9,04 9,92 181 0,04 0,25 0,27 0,1 146,93 191,43 20,2 0,59
117 Kakao-HanuToK BUTAMUHU3UPOBAHHbIA HA MONOKE 200 6,2 6,4 22,36 170 0,04 0,24 1,08 0,28 221,14 185,42 31,78 0,7
1 ByTepbpoa ¢ colpom 60 6,97 14,84 16,08 228 0,13 0,11 0,31 0,11 245,63 109,9 14,83 1,04
WToro 3a npuem nuwm 420 126,83 30,28 48,34 579 0,21 0,6 1,66 0,49 613,7 486,75 66,81 2,33
3asTpak BTOpOW can
597 Kethup aeTckui 200 5,8 6,4 8 118 0,06 0 14 0,04 240 190 28 0,2
141 Bona aerckas Manbiwka 300
Wtoro 3a npuem nuum 500 5,8 6,4 8 118 0,06 0 1,4 0,04 240 190 28 0,2
O6en can
25 ToMaTbl CBEXWE C PACTUTENBHBIM MACNOM 60 0,62 4,31 2,13 51 0,04 0,02 12,62 0 7,85 14,59 11,22 0,5
43 Cyn ¢ Kneukamu Ha kypuHom Bynboxe 250 6,375 2. 15 21,125 1425 0,15 0,15 53 0,025 44 383,6 40,2 1,3
104,01 Cydne 13 nevyeHu 100 16,43 6,85 4,6 145 0,23 0,23 6,62 6,6 441 266,97 19,99 4,97
58 PUC OTBAPHOW € OBOLLAMM 150 3,375 5,49 25,455 189 0,03 0,03 1,995 0 6,45 62,025 22,86 0,63
122 Komnot ma kyparn 200 1,04 0 26,96 108 0,02 0,04 0,8 0 41,14 29,2 22,96 0,68
420 Xneb nweHnyHbIA 55 4,24 1,47 29,26 150 0 0 0 0 0 0 0 0
421 Xneb pxaHon B0 3,45 0,6 26,7 60
Wroro 3a npuem nuim 875 35,53 20,87 136,23 845.,5 0,47 0,47 27,335 6,625 143,54 756,385 117,23 8,08
Monaxuk can
78 OMMEeT HaTypanbHbli C ChipOM 80 7,392 7,856 2,376 109,6 0,032 0,24 0,232 0,176 145,792 147,088 (13,992 1,024
602 OTeap LWWNOBHUKA 130 0 0 519 20,75 0 0 0 0 0,16 0 0 0,01
402 MNeveHse 60 123 6,9 396 282 0 0 0 0 0 0 0 0
140 ABnokn 100 0,41 0,41 10,09 45 0 0,02 16,69 0 16,48 0 0 0,21
404 KncnomonoyHbie npoayKThi 100 2,9 3 36 53
Wroro 3a npuem nuium 470 23,002 18,166 60,856 510,35 0,032 0,26 16,922 0,176 162,432 (147,088 (13,992 1,244
Wroro 3a AeHb | 103,535 | 71,579 | 268,966 | 19455 0,901 2,773 59,49 7,284 | 939,003 | 1476,911 | 297,531 17,497
TCKMA 199 Mpunoxexune 2 k CaxluH 2.4.1.2660-10
MpumMepHoe MEHIO K NUILEBAA LEHHOCTL NPUroToBnNAemMsIx Bnioa (nuct 11)
Pauwon: Cag DeHb: noHepensHuK Ce3oH:
Hepens: 3 1I3PAacTHas KaTeropus:
— 3Hepre- MuHepans
" Mpwem nuwwm, Haumerosaxune Bnoaga M Belwlecrsa TIBUCIERA, | CHT Rl st
peu. ; nopuum ® LJEHHOCTL (mr) BelecTsa
(kkan) (mr)




B K ¥ B1 B2 C Ca P Mg Fe
1 2 4 5 6 7 8 9 10 1 13 14 15 16
3aeTpak can
70 Kalua pucoBas MONoYHas XWUaKas 200 6,04 9,96 31,32 240 0,06 0,22 0,9 0,26 188,74 175,38 33,54 0,56
126 KothenHbii HanUMTOK BUTAMUHU3NPOBAHHBIA Ha 200 4,58 5,04 21,5 146 0,12 0,3 7.36 0,04 190,62 140,4 22,54 0,14
MOTIOKE
1 |ByTepBpon ¢ cuipom 60 6,97 14,84 16,06 228 0,13 0,11 0,31 0,11 245,63 109,9 14,83 1,04
Wroro 3a npuem nuim 460 17,59 29,84 68,88 614 0,31 0,63 8,57 0,41 624,99 425,68 70,91 1,74
3aBTpak BTOpOM can
599 |Psenka 200 5,6 8 8.4 134 0,04 0 0,6 0,06 248 184 28 0,2
Wroro 3a npuem nuwm 200 5,6 8 8,4 134 0,04 0 0,6 0,06 248 184 28 0,2
Oben can
7 Canar 3eneHbii C pacTUTeNbHbLIM MACNOM 100 1,4 7,18 2,15 79 0,03 0,07 10,53 0 72,07 31,82 37 44 0,56
30 LLin co cmeTaHon 250 2.1 1,67 9,22 62 0,07 0,05 24,67 0,02 64,75 53,9 27 0,77
105 TedTenu 13 rosaguHbl 80 12,5 10,8 4,87 169 0,06 0,12 0,96 0,01 10,98 131,89 17,36 2,05
116 COyC TOMaTHbIA C MACNoM CNUBOYHbLIM 100 1,23 3 9,77 71 0,03 0,01 2,21 0,02 8,27 16,39 4,66 0,37
65 Kawa rpevHesas paccoinyaras 110 6,27 5,309 30,191 198 0,161 0,073 0 0,029 10,443 148 581 99,191 3,337
603 KomnoT 13 yepHocnuea 200 0,16 0,16 10,9 46,74 0,02 0,02 4 0 6,62 4.4 36 0,9
420 Xneb nweHn4HbIA 55 4,24 1,47 29,26 150 0 0 0 0 0 o] 0 0
421 Xneb pxaHon 60 3,45 0,6 26,7 60
Wroro 3a npuem nuwm 955 31,35 30,189 123,061 |835,74 0,371 0,343 42,37 0,079 173,133 |386,981 (189,251 |7,987
MNMonanuk can
137 Onagabu ¢ AGNOKaMW 1 BApEHLEM 110 7,975 5,445 37,147 2211 0,154 0,176 1,991 0,033 83,27 131,351 |31,823 1,595
132 Yan ¢ caxapom 200 12 3,06 13 50 0 0 6 0 11,6 4 .94 45 0,54
402 MNeuyeHse 60 12,3 6,9 39,6 282 0 0 0 0 0 0 0 0
140,01 pywm 100 0,41 0,41 10,09 45 0 0,02 16,69 0 16,48 0 0 0,21
420 Xneb niweHWIHbIn 55 424 1,47 29,26 150
404 Knucnomono4Hbie npoayKTsl 100 2,9 3 36 53
Wroro 3a npuem nuiym 625 39,825 20,285 132,697 [801,1 0,154 0,196 24,681  |0,033 111,35 136,291 36,323 2,345
Wroro 3a pexb | 78,49 74,979 | 294,881 2037 | 0821 1,153 11464 | 0,519 | 914,003 | 950,411 | 302,591 | 13,567
Oerckun can 199 Mpunoxenue 2 k CanlluH 2.4,1.2660-10
MpuMepHoe MEHIO U NUIEBasA LEHHOCTL NpUroToBNAeMsIx Gniog (nuct 12)
Pauuon: Can [eHb: BTOPHUK Ce3oH:
Hepens: 3 13pacTHan KaTeropua:
—_— Onepre- Mutepans
- MNpuem nuwwm, HaumeHosakue Bnioga Macca BEllecTsa i Rars i o
peu. ' nopuun . LIEHHOCTE (mr) Beuecrsa
(kxan) (mr)
b XK ¥ B1 B2 C Ca P Mg Fe
1 2 4 5 6 T 8 9 10 1 13 14 15 16
3aBTpak can
67 Kalua 13 OBCAHLIX XNONLEB MONOYHAR XKUAKARA 200 6,66 11 22,64 216 0,1 0,2 0,9 0,26 190,82 201,2 46,36 0,9
596 Yawn ¢ MONOKOM C Caxapom 200 1,78 1,58 12,28 70,52 0,02 0 0,48 0,02 65,86 58,34 15,24 1,72
515 ByTep6pos C KPaCHOW WKDOW,C/IME. MACTIOM 50
WTOro 3a npuem nyugm 450 8,44 12,58 34,92 286,52 0,12 0,2 1,38 0,28 256,68 259,54 61,6 2,62
3aBTpak BTOpOM can
130 Cok 160 0,8 0,16 16,16 74 0,02 0,02 3.2 0 11,2 11,2 6,4 2,24
141 Bopa perckan Manbiwka 300




[Wroro 3a NpUeM NULLK 460 lo,8 0,16 16,16 74 0,02 0,02 3,2 0 11,2 11,2 6,4 2,24
Oben can
306 Canar 13 oTBapHOW CBEKNbI ¢ RBnokamm 100 1,488 7.4 8,875 108,75 0,025 0,025 7,788 0 25,5 27,263 14,788 1,375
38 Cyn osowHoi Ha ByNnboHe U3 MHAENKN 250 4,275 0,675 10,6 67,5 0,075 0,1 4,65 0 34,25 343,75 31,95 0,625
108 lTWuya oTBapHan 100 22,26 14,21 0 232 0,12 0,12 1,34 0,04 16,9 143 4 18,3 1,23
56 MNiope kaprogensHoe 180 2,17 3,12 5,36 83 0,07 0,07 2,09 0,06 36,72 54,67 15,56 0,49
124 KomnoT 13 ceexux (hpyxkros 200 7,76 7,76 17,86 70 0 0 3,2 0 14,22 2,14 4,14 0,48
420 Xneb nuweHWIHbLIA 55 4,24 1,47 29,26 150 0 0 0 0 0 0 0 0
421 Xneb pxanoi 80 3,45 0,6 26,7 60
WToro 3a npuem nuum 945 45,643 35,235 98,655 771,25 0,29 0,315 19,068 0,1 127,59 571,223 84,738 4,2
Nonanwk can
81 [yanHI TBOPOXHLIA C U3IOMOM 3aNEYEHHBIR 160 20,416 14,219 22,112 307,2 0,075 0,384 0,619 0,096 231,2 296,107 33,92 1,024
403 |Monoko cryweHHoe ¢ caxapom 30 2,18 2,59 16,65 98 0 0 0 0 0 0 0 0
409 [Baconn 100 0 0 66,66667 |0 0 0 0 0 0 0 0 0
140,03 |Banan 100 0,41 0,41 10,09 45 0 0,02 16,69 0 16,48 0 0 0,21
598 |BuoiorypT nuTseBon 200 10 6,4 7 136 0,08 0 1,2 0,04 244 192 30 0,2
Wroro 3a npuem nuium 590 33,006 23,619 122,5187 |586,2 0,155 0,404 18,509 0,136 491,68 488,107 |63,92 1,434
WToro 3a aexn | 100,004 | 69,844 | 259,327 | 175695 | 0,525 1,279 85,852 20,496 893,9 1344,055 | 214,543 9,984
[Oetcknn cag 199 Mpunoxenwe 2 k CanluH 2.4.1.2660-10
MpumepHoe MeHI0 U NKWeBas LeHHOCTL NpuroToBnaemsix 6niog (nucr 13)
Pauwon: Cag Oens: cpepa Ce3oH:
Hepens: 3 13PACTHAA KaTeropun:
Ne R s e e e R Macca Finlimn mu Buramuhibl M“::F:nb
peu. P e, i TG nopuMn aem(?-;‘:rsa LEeHHOCTb (mr) BewecTsa
(kkan) (mr)
B A Yy B1 B2 C A Ca P Mg Fe
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16
3asTpak can
B4 Kala rpeuHesan MONoYHas Xu/Kas 200 6,98 10,42 25 222 0,1 0,22 09 0,26 184,48 195,26 60,42 1,5
117 Kakao-HanmTok BUTAMWHU3MPOBAHHBLIA HA MOMOKEe 200 6,2 6,4 22 36 170 0,04 0,24 1,08 0,28 221,14 185,42 31,78 0,7
1 EyTepbpog ¢ chipom 60 6,97 14,84 16,06 228 0,13 0,11 0,31 0,11 24563 [109,9 14,83 1,04
Wrtoro 3a npuem nuwm 460 20,15 31,66 63,42 620 0,27 0,57 2,29 0,65 651,25 490,58 107,03 3,24
3asTpak BTOpO# capn
597 Kedmp percknm 200 58 6,4 8 118 0,06 0 14 0,04 240 190 28 0,2
141 Bopa aetckan Manbilwka 300
Wroro 3a npuem nuim 500 5,8 6.4 8 118 0,06 0 1,4 0,04 240 190 28 0,2
O6en can
20 Canar W3 NOMWAOPOB C PENYaTLIM NYKOM C 100 1.1 7,15 4,5 89 0,06 0,04 17,64 0 16,16 30,08 18,24 0,85
DACTUTENbHLIM MacNOM
40 Cyn OBCSHbIA Ha MACHOM BynboHe 250 5 3.2 13,37 127 0,15 0,1 4,97 0 48,82 201,57 42,72 1,22
99 Kornera macHan pybnexas naposas 70 10,297 4,137 3,808 87,5 0,042 0,084 0 0 9,52 87,927 14,434 0,714
58 Puc oTeBapHOM ¢ oBOLAMM 150 3,375 5,49 25,455 189 0,03 0,03 1,995 0 6,45 62,025 22,86 0,63
123 KOMNOT 13 CBEXEMOPOXEHBIX Aroa 200 0,2 0,08 17,42 70 0 0 40 0 7,52 6,6 6,2 03
420 Xneb nweHuuHbIK 55 4,24 1,47 29,26 150 0 0 {0 0 0 0 0 0
421 Xneb pxaHon 60 3,45 0,6 26,7 60
WToro 3a npuem nuilm 885 27,662 22,127 120,513 |772,5 0,282 0,254 |64,605 0 88,47 388,202 104,454 |3,714
Monaxwk can




85 Khenu peibHbie 100 24 48 1.5 2,75 103 0,02 0,14 0,12 0,01 59,9 251,54 20,46 0,17
1 Canat 13 KanycTbl 1 MOPKOBM C PacTUTENbHBIM 60 0,99 4,253 2,948 54,75 0,015 0,023 15,458 0 27,938 20,16 11,325 0,353
Macnom
402 [eyeHbe 60 12,3 6,9 39,6 282 0 0 0 0 0 0 0 0
601 DUTOYAN LIBETOMHO-NNOAR0BON 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
420 Xneb nweHnIHbIN 55 4,24 1,47 29,26 150
140 Abnokm 100 0,41 0,41 10,09 45 0 0,02 16,69 0 16,48 0 0 0,21
404 KUCNOMONOYHbLIE NPOAYKTHI 100 29 3 36 53
|WTOro 3a npuem NUWKU |675 45,32 17,533 88,248 687,75 0,035 0,183 32,268 0,01 104,318  [271,7 31,785 0,733
Wroro 3a AeHb | | 104,357 66,63 254,136 | 1840,65 0,653 2,661 112,922 2,85 839,304 | 1093,835| 234,513 9,897
Oerckun can 199 Npunoxenue 2 k CaxluH 2.4.1.2660-10
MprumMepHOe MEHIO U NULLEBas LUeHHOCTL NpuroToBnAemMeix 6mog (nucr 14)
Paumon: Can Dexb: YeTeepr Ce3oH:
Hepens: 3 13PAacTHaR KaTeropus:
OHepre- Munepans
Ne Macca Muwessie Tuyeckas |ButamuHbl Hu'::n
Mpuem numM, HaumeHosanue bBnioga BELlEeCcTBa
peu. nopLum o LEHHOCTb (mar) Bewecrsa
(kkam) (mr)
B K ¥ B1 B2 Cc A Ca e Mg Fe
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16
3asTpak caa
68 Kawa nweHHan MonoYHas Xuakas 200 6,76 10,42 25,86 224 0,1 0,2 0,9 0,26 185,86 182 37,24 0,72
126 KodehHblil HaNWTOK BUTAMUHW3WPOBAHHbLIA Ha 200 4,58 5,04 21,5 146 0,12 0,3 7,36 0,04 190,62 140,4 22,54 0,14
MONOoKe
1 ByTepbpoa ¢ chipoM 60 6,97 14,84 16,06 228 0,13 0,11 0,31 0,11 245,63 109,9 14,83 1,04
Wroro 3a npuem nuuwm 460 18,31 30,3 63,42 598 0,35 0,61 8,57 0,41 622,11 432,3 74,61 1,9
3aBTpak BTOPO# can
130 Cok 160 0,8 0,16 16,16 74 0,02 0,02 3,2 0 1Bt 1 11.2 6.4 2,24
141 Bopaa petckas Manbiwka 300
WTOro 3a npuem nuim 460 0,8 0,16 16,16 74 0,02 0,02 3,2 0 11,2 11,2 6,4 2,24
O6en can
59 Csekna TylweHasn 100 1,627 3 8,167 68,667 0,02 0,04 1,267 0 34,22 41,04 18,707 1,42
41,01 Yxa pocrosckan 250 12,75 6,5 15,75 172
89 Pbiba, 3aneveHHan ¢ kapTodenem no-pyccku 90 8,145 7,362 9,477 137.7 0,099 0,09 3,051 0,045 67,5 145,17 26,01 0,819
118 Kncens BUTAMUHN3NPOBAHHBIN 200 0 0 19,6 80 0.6 0,6 30 0,5 9 0 2 0
420 Xneb nueHndHBIN 55 4,24 1,47 29,26 150 0 0 0 0 0 0 0 0
421 Xneb pxaHon 60 3,45 0.6 28,7 60
Wroro 3a npuem nuim 755 30,212 18,932 108,954 |668,367 0,719 0,73 34,318 0,545 110,72 186,21 46,717 2,239
Monaxwnk can
63 3anekanka pucosasi C U3tOMOM 150 5,865 6,285 38,31 238,5 0,045 0,135 5175 0,15 107,025 [144,18 32,22 0,915
412 MpaHnkn 100 6,24 7,24 70,24 370 0 0 0 0 0 0 0 0
599 PsokeHka 200 5,6 8 8.4 134 0,04 0 0,6 0,08 248 184 28 02
420 Xneb nweHUYHbIA 55 4,24 1,47 29,26 150
140 Abnoku 100 0,41 0,41 10,09 45 0 0,02 16,69 0 16,48 0 0 0,21
404 KWCIIOMONOYHBIE NPOAYKTHI 100 2,9 3 3,6 53
Wroro 3a npMemM nuM 705 25,255 26,405 159,9 990,5 0,085 0,155 22,465 0,21 371,505 328,18 60,22 1,325
Wroro 3a nexkL | 87,237 70,187 | 302,514 | 1985,867 1,054 1,455 73,673 1,345 921,255 | 828,79 178,187 9,144

Oetckuia can 199

Mpunoxenve 2 k CanluH 2.4.1.2660-10




MpumMepHOe MEHIO W NKULLEBaA UEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX Gniog (nucT 15)

Paumon: Can OeHb: naTHUUA Ce3soHn:
Hepensn: 3 13pacTHan KaTeropms:
R OHepre- MwuHepane
. Mpuem nuLM, HaumerHosaHwe bnioaa Meacon BeljecTsa TS | T— izal
pey. : nopumum ® LUEHHOCTb (mr) BelwecTtesa
(kkan) (mr)
b WK ¥ B1 B2 (o] A Ca P Mg Fe
1 2 4 5 6 & 8 9 10 11 13 14 15 16
3aeTpak cag
66 Kalwa 13 nweHHa v puca MonouHas xuakas “[pyxba" |200 6,32 10,18 26,34 224 0,08 0,2 0,9 0,26 183,98 174,18 33,98 0,54
596 Yan ¢ MONOKOM C caxapom 200 1,78 1,58 12,28 70,52 0,02 0 0,48 0,02 65,86 58,34 15,24 1,72
1 Bytepbpoa ¢ chipom 60 6,97 14,84 16,06 228 0,13 0,11 0,31 0,11 245,63 109,9 14,83 1,04
UToro 3a npuem nuwm 460 15,07 26,6 54,68 522,52 0,23 0,31 1,69 0,39 495,47 342,42 64,05 33
3asTpak BTOPOM can
598 BuororypT nUTbeBon 200 10 6,4 7 136 0,08 0 1,2 0,04 244 192 30 0.2
141 Bopa perckas Manbiwka 300
WToro 3a npuem nuim 500 10 6,4 T 136 0,08 0 12 0,04 244 192 30 0,2
Oben can
21 CanaTt 13 NoMKA0poB CBEXMWX C Nepuem cnagkum ¢ |60 1,968 12,816 7,854 157,8 0,114 0,078 108,6 0 24,36 45,684 29,16 1,38
pacT. Macnom
29 Boply ¢ haconsio co CMeTaHon 250 4,07 1,8 9,35 97 0,1 0,07 11,85 0 85,25 106.8 40,62 1,65
91 BedcTporaHos M3 roBAAWHLI B TOM. CMET.coyce 80 13,384 12,624 3.4 180,8 0,032 0,088 0,384 0,024 30,752 120,536 20,136 1,808
56 Miope kapTothensHoe 180 2,17 3,12 5,36 83 0,07 0,07 2,09 0,06 36,72 54 67 15,56 0,49
122 KomnoT ma kyparu 200 1,04 0 26,96 108 0,02 0,04 0,8 0 41,14 29,2 22,96 0,68
420 Xneb nieHNYHbIA 55 4,24 1,47 29,26 150 0 0 0 0 0 0 0 0
421 Xneb pxaHon 60 3,45 0,6 26,7 60
WToro 3a npuem nuiim 885 30,322 32,43 108,884 |836,6 0,336 0,346 123,724 |0,084 218,222 [356,89 128,436 6,008
Monaxwk can
139 Mupoxok ¢ sbnokamm 110 7.15 11,748 41,162 317.9 0,088 0,088 0,924 0,077 43 89 72,798 14,608 1,232
402 MNeyeHbe 60 12,3 6,9 396 282 0 0 0 0 0 0 0 0
602 OTBap LWMNOBHWKA 130 0 0 519 20,75 0 0 0 0 0,16 0 0 0,01
140 Abnoku 100 0,41 0,41 10,09 45 0 0,02 16,69 0 16,48 0 0 0,21
404 KucnomonouHbie npogyKTs! 200 58 6 T2 106
WToro 3a npuem nuim 600 25,66 25,058 103,242 |771,65 0,088 0,108 17,614 0,077 60,53 72,798 14,608 1,452
Wroro 3a neHs ] 91,552 91,528 287,746 2178,5 0,754 1,024 163,018 0,551 902,392 | B55,718 | 221,994 12.75
ETCKUIA 199 Mpunoxexne 2 k CanluH 2.4.1.2660-10
MpumepHoe MEHIO U NULWEBAs LEHHOCTHL NpUroToBnAembIx 6moa (nucr 16)
Pauwmon: Can OeHb: noHeaenbHuK Ce3aon:
Hepens: 4 13pacTHanA KaTeropus:
Mssue OHepre- MuHepans
Ne Macca Tv4eckas |ButamuHbl Hble
MNpuvem nuw, HaumeHosaHve Gnoaa BellecTsa
peu. nopLmnm ) UEeHHOCTb (mr) Bewecrsa
(kxkan) (mr)
3 K ¥ B1 B2 C A Ca P Mg Fe
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16
3aeTpak can




67 Kalua 13 oBCAHbIX X/I0NbEB MONOYHAERA XUAKEA 200 6,66 11 22,64 216 0,1 0,2 0,9 0,26 190,82 201,2 46,36 0,9
1 ByTepbpoa ¢ chipom 60 6,97 14,84 16,06 228 0,13 0,11 0,31 0,11 245,63 109,9 14,83 1,04
595,00 KogheHbI HaNUTOK U3 UuKopus 200 0,22 0,23 0,99 6,95 0 0,16 0,04 0,001 8,49 6,37 0,98 0,01
WToro 3a npuemM nuium 460 13,85 26,07 39,69 450,95 0,23 0,47 1,25 0,371 444,94 317,47 62,17 1,95
3aBTpaK BTOPOW can
600 AyuuaobunuH 200 58 6,4 8 112 0,066667 |0,346667 |1,4 0,06 240 190 28 0,026667
141 Bopa perckas Mansiwka 300
Wroro 3a npuem num 500 58 16,4 8 112 0,066667 |0,346667 [1,4 0,06 240 190 28 0,026667
OGen can |
5 Canart BUTAMMHHBIA C PACTUTENBHLIM MacNom 80 0,912 |5.72 6,288 80,8 0,024 0,032 15,2 0 33,536 22,16 14,008 0,8
32 PacconbHuk Ha MsicHOM BynboHe CO CMETaHoN 250 4,225 ]_2,375 153 117.8 0,125 0,1 9,125 0 53,25 178,575 36,3 1.1
104 Cydhne »a oTBapHOro MsAca 3aneyeHHoe 100 18,17 19,21 5,68 269 0,04 0,18 0,09 0,13 71,98 182,32 22,62 2,28
75 Bepmuluens ¢ Macnom 140 5,46 5,74 29,17 193 0,05 0,01 0 0,04 5,89 35,14 7,76 0,75
603 KoMmnoT 13 yepHocnuea 200 0,16 0,16 10,9 46,74 0,02 0,02 4 0 6,62 4,4 3,6 0,9
420 Xneb nueHnYHbIR 55 4,24 1,47 29,26 150 0 0 0 0 0 0 0 0
421 Xneb pxaHon 50 3,45 0,6 26,7 60
Wroro 3a npuem nuim 885 36,617 35,275 123,298 917,04 0,259 0,342 28,415 0,17 171,276 422,595 |84,288 5,83
Mongxuk cag
i OmneT HaTypanbHbIi 80 7,853 9,053 3,213 125,333 |0,04 0,293 0,173 0,213 100,813 151,493 |14.4 1,32
412 [MpsHUKK 100 6,24 7,24 70,24 370 0 0 0 0 0 0 0 0
3 3eneHbiv ropoluex 0TBapHOW C MACIOM 100 5,09 5,98 8,44 108 0,34 0,2 25,28 0,04 27,14 124,72 38,46 0,73
420 Xneb nieHnuHbI 55 4,24 1,47 29,26 150
132 Yau ¢ caxapom 200 12 3,08 13 50 0 0 6 0 11,6 4,94 4.5 0,54
140,01 pyLin 100 0,41 0,41 10,09 45 0 0,02 16,69 0 16,48 0 0 0,21
404 KWCNoMonoyHbie nNpoayKTs 100 2,9 3 36 53
Wroro 3a npuem nuwm 735 38,733 30,213 137,843 [901,333 |0,38 0,513 48,143 0,253 156,033 281,153 |57,36 2,8
Wroro 3a aeHb | 88,66 92,718 | 280,501 | 2194,633| 0,909 1,405 118,048 1,073 996,999 | 1213,668 | 243,618 12,91
Oetckun can 199 Mpunoxerwne 2 k CanlnH 2.4.1.2660-10
MpuMepHOE MEHIO W NULIEBAA LEHHOCTL NPUroToBNAEMbIx Grioa (nuct 17)
Pauwnon: Capg [OeHb: BTOPHKUK Ceaon:
Hepensa: 4 13PAcTHAA KaTeropus:
Miestie OHepre- Munepans
Ne Macca Tuyeckan |ButamuHbl HbIe
Mpuem n1ww, HaumeHosanue Boga BellecTea
peu. nopumm ) LUEeHHOCTb (mr) BellecTea
(kkan) (mr)
b W y B1 B2 Cc A Ca P Mg Fe
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16
3asTpak can
68 Kawa nweHHan MonoYyHas xuakas 200 6,76 10,42 25,86 224 0,1 0,2 09 0,26 185,86 182 37,24 0,72
117 Kakao-HanWToK BUTAMUHW3MPOBAHHBIA HA MONOKe 200 6,2 6,4 22,36 170 0,04 0,24 1,08 0,28 221,14 185,42 31,78 0,7
576 Byrepbpop ¢ cemroin, cnue.Macnom 60
WUroro 3a npuem nuwm 460 12,96 16,82 48,22 394 0,14 0,44 1,98 0,54 407 367,42 69,02 1,42
3aBTpak BTOpOW cag
130 Cok 160 0,8 0,16 16,16 74 0,02 0,02 32 0 11,2 .2 6,4 2,24
414 lemarorex 25 2,37 26,25 46,12 110
141 Bopa petckan Manbiwka 300
WTOro 3a np1em nuwm 485 317 26,41 62,28 184 0,02 0,02 3,2 0 11,2 11,2 6,4 2,24
O6en can | i




306 Canar n3 oTBapHOWN CBeKNbI ¢ Abnokamu 100 1,488 7.4 8,875 108,75 0,025 0,025 7,788 0 25,5 27,263 14,788 1,375
38 Cyn OBOLUHOA HA BYNbOHE U3 UH/EKKKL 250 4,275 0,675 10,6 67,5 0,075 0,1 4,65 0 34,25 343,75 31,85 0,625
109 Cychne 13 OTBAPHOW MHAEWKM 80 11,056 7,824 3,016 132 0,016 0,112 0,16 0,04 37,232 88,6 11,352 0,704
58 Puc oTBApHOW C OBOLAMI 150 3,375 5,49 25,455 189 0,03 0,03 1,995 0 6,45 62,025 22 86 0,63
123 KomnoT n3 CeexemMopoXeHbIx Arog, 200 0,2 0,08 17,42 70 0 0 40 0 7,52 6.6 8.2 0,3
420 Xneb nweHn4HbIn 55 4,24 1,47 29,26 150 0 0 0 0 0 0 0 0
421 Xneb pxaHon 60 3,45 0,6 26,7 60
Wroro 3a npuem numn 895 28,084 23,539 121,326 |777,25 0,146 0,267 54,593 0,04 110,952 |526,238 87,15 3,634
Mongxwuk can
83 CbIPHUKIA TBOPOXHBIE CO CryLL MONOKOM 100 17,17 13,47 13,06 250 0,06 0,28 0,23 0,08 146,26 218,58 21,62 0,77
140,03 banaH 100 0,41 0,41 10,09 45 0 0,02 16,69 0 16,48 0 0 0,21
402 MeueHse 60 6,15 3,45 19,8 141
420 Xneb nuweHwuyHbIA 55 4,24 1,47 29,26 150
597 Kedup petckwin 200 58 6,4 8 118 0,06 0 1.4 0,04 240 190 28 0,2
WToro 3a npuem nuiu 515 33,77 25,2 80,21 704 0,12 0,3 18,32 0,12 402,74 408,58 49,62 1,18
Wroro 3a pexb | 93,124 92,059 | 304,016 | 1926,25 0,476 3,657 95,673 9,517 804,572 | 1183,298 | 197,85 8,894
eTCcKkum 199 Mpunoxerune 2 k CanluH 2.4.1.2660-10
MpumepHOe MEHI0 ¥ NULEBAaA UEHHOCTL NPUroToBNAeMbIx Bntog (nucr 18)
Pauwmon: Cap Oenb: cpepa Ce3oH:
Henens: 4 13PACTHANA KATEropus:
n Onepre- MuHepans
Ne Macca i THdeckan |ButamvHel Hble
Mpuem ninuwm, Haumexosanne Gnoga seljecTsa
peu. nopumu " LUEHHOCTL {mr) BelyecTea
(kkan) (mr)
B s Y B1 B2 C A Ca P Mg Fe
1 2 4 5 6 i 8 9 10 i 13 14 15 16
3aBTpak cag
66 Kawa ua nwexHa u puca monovHas xuakan "[Opyx6a” |200 6,32 10,18 26,34 224 0,08 0,2 0,9 0,26 183,98 174,18 33,98 0,54
126 KoeiHbiiA HanUToK BUTAMMHAIMPOBAHHLIA Ha 200 4,58 5,04 21.5 146 0,12 03 7,36 0,04 190,62 140,4 22,54 0,14
MOnoke
1 ByTepbpoa ¢ chipom 60 6,97 14,84 16,06 228 0,13 0,11 0,31 0,11 245,63 109,9 14,83 1,04
Wroro 3a npuem nuwm 460 17,87 30,06 63,9 598 0,33 0,61 8,57 0,41 620,23 424,48 71,35 1,72
3aBTpak BTOpOM cag
599 PsxeHka 200 5,6 8 8.4 134 0,04 0 0,6 0,06 248 184 28 0,2
141 Boaa perckas Manbiwka 300
Wroro 3a npuem nuiLM 500 5.6 8 8.4 134 0,04 0 0,6 0,06 248 184 28 0,2
O6en can
17 Canar 13 orypuoB C PacTUTENbHLIM MACIoM 100 0,86 7.1 2,61 TT 0,03 0,04 9,45 0 31 41,94 16,01 0,62
41 Cyn peiGHbIA 250 15,925 0,75 11,525 1325 0,1 0,125 7,375 0,025 60,75 222125 |40,425 0,85
87 Kotnetbl pbibHble napossie 80 20,28 0,712 5176 100,8 0,016 0,128 0 0,008 34,56 218,944 15,064 0,296
56 Mope kapTodensHoe 180 217 3.12 5,36 83 0,07 0,07 2,09 0,06 36,72 54 67 15,56 0,49
124 KoMnoT 13 ceexux hpykros 200 7,76 7.76 17,86 70 0 0 3,2 0 14,22 2,14 4,14 0,48
420 Xneb nuweHUYHLIA 55 4,24 1,47 29,26 150 0 0 0 0 0 0 0 0
421 Xneb pwaHon €0 3,45 0,6 26,7 60
Wroro 3a npuem nuim 925 54,685 21,512 98,491 673,3 0,216 0,363 22,115 0,093 177,25 539,819 |95,199 2,736
Monpuwk cag
76 MakapoHHbIe W3aenus C TePTbIM ChipoM 150 10,712 11,038 29,224 271,765 0,044 0,088 0,582 0,071 2205 146 444 18,026 1,032




412 [pAHUKA 100 6,24 7,24 70,24 370 0 0 0 0 0 0 0 0
601 DUTONAN LBETOYHO-NTIOAO0BOM 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
140 AbBnoku 100 0,41 0,41 10,09 45 0 0,02 16,69 0 16,48 0 0 0,21
420 Xneb nweHnyHbIA 55 4,24 1,47 29,26 150
404 KucnomonouHsie npogyKrs! 100 29 3 3.6 53
Wroro 3a npuem nuigm 705 24,502 23,158 142,414 (889,765 (0,044 0,108 17,272 0,071 236,98 146,444 |18,026 1,242
Wroro 3a gexb | 116,457 78,1 279,745 | 2016,065 0,55 7,991 56,877 | 0814 1106,22 | 1203,863 | 221,595 9,938
[Oercknn can 199 Mpunoxerne 2 k CanluH 2.4.1,.2660-10
Mpume pHOE MEHIO M NULLEBAA LEHHOCTL NPUroToBNAeMbIx Gniog (nuct 19)
Pauuon: Can Oenb: Yetsepr Ce3on:
Hegens: 4 J3PACTHAA KATErOPHA:
Miessie Onepre- Munepans
Ne Macca TUYeckan |ButamuHel Hble
Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe Gnioga BeljecTea
peu. nopLIMK o LEHHOCTL (mr) BeLyecTea
(kxan) (mr)
b K Y B1 B2 Cc A Ca P Mg Fe
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16
3asTpak can
70 Kalua pucoBas MONoYHas xuakas 200 6,04 9,96 31,32 240 0,06 0,22 0,9 0,26 188,74 175,38 33,54 0,56
596 YaK ¢ MONOKOM C caxapom 200 1,78 1,58 12,28 70,52 0,02 0 0,48 0,02 65,86 58,34 15,24 1,72
1 Bytepbipoa ¢ coipom 60 6,97 14,84 16,06 228 0,13 0,11 0,31 0,11 245,63 109,9 14,83 1,04
Wroro 3a npuem nuiu 460 14,79 26,38 59,66 538,52 0,21 0,33 1,69 0,39 500,23 343,62 63,61 3,32
3aBTpak BTOpOi cag
130 Coxk 160 0,8 0,16 16,16 74 0,02 0,02 3,2 0 11,2 11,2 5.4 2,24
141 Bopa perckan Manbilika 300
WMroro 3a npuem nuuu 460 0,8 0,16 16,16 T4 0,02 0,02 3,2 0 11,2 1,2 6,4 2,24
Ob6en can
20 Canar 1a NnoM1A0pOB C PenYyaTbiM NyKoM C 100 1.1 715 4.5 89 0,06 0,04 17,64 0 16,16 30,08 18,24 0,85
PacTUTeNbHbLIM MacIToM
46 Cyn-niope 13 pasHbix OBOLUEH 250 3,5 542 15,67 132 0,12 0,12 12,6 0,07 79 108,5 36,75 1,25
107 DpUKageNbKA MACHBIE 100 18,8 14,05 7.65 235 0,075 0,15 0 0,038 11,025 185788 |22.7 2,863
65 Kawa rpedHesas paccbinyaTan 110 6,27 5,309 30,191 198 0,161 0,073 0 0,029 10,443 148 581 99,191 3,337
118 Kucenb BUTaMMHU3MPOBAHHLIN 200 0 0 19,6 80 0,6 0,6 30 0,5 9 0 2 0
420 Xneb nweHn4HbIA 55 4,24 1,47 29,26 150 0 0 0 0 0 0 0 0
421 Xneb pxaHon 60 3,45 0.6 26,7 60
Wroro 3a npuem nutiu 875 37,36 33,999 133,571  |944 1,016 0,983 60,24 0,637 125,628 |472,949 (178,881 (8,3
NonaHuk can
137 Onagiby ¢ Abnokamv 1 BapeHbem 110 7,975 5,445 37,147 221,1 0,154 0,176 1,991 0,033 83,27 131,351 31,823 1,585
402 [leyeHse 60 12,3 6,9 39,6 282 0 0 0 0 0 0 0 0
598 BuonorypT nuTheson 200 10 6,4 ¥ 136 0,08 0 1,2 0,04 244 192 30 0,2
Wroro 3a npuem nuim 370 30,275 18,745 83,747 639,1 0,234 0,176 3,191 0,073 327,27 323,351 [61,823 1,795
Wtoro 3a pexs | 90,045 | 77954 | 282388 | 1989.1 1,5 | 1,829 | 102,691 1,08 884,768 | 1051,06 | 297.014 | 15,165
eTCKUA 199 Mpunoxexwe 2 k CaulNuH 2.4.1.2660-10
MpuMepHOe MEHIO M MULLEBAA UEHHOCTL NPUroToBnAeMbIX bniog (nuet 20)
Pauwon: Can HOexb: naTHALA Ceaon:
Hepens: 4 3PAacTHAaN KaTeropus:




| T OHepre- MuHepans
Ne Macca Tyeckas |BuramuHel Hble
Mpuem nuwwm, HaumeHosanve Gnoaa BeuwecTsa
peu. nopLymmn ) LEHHOCTL (mar) BELLecTBa
(kxan) (mr)
B K Y B1 B2 C A Ca P Mg Fe
1 2 4 5 6 r 8 9 10 11 13 14 15 16
3asrpak cag
83 CbIpHVK TBOPOXHbIE CO CryLLL MOTIOKOM 100 17,37 13,47 13,06 250 0,06 0,28 0,23 0,08 146,26 218,58 21,62 0,77
1 Byrepbpog ¢ ceipom 60 6,97 14,84 16,06 228 0,13 0,11 0,31 0,11 245,63 1099 14,83 1,04
595 KotheiHbiin HanuTok U3 Lukopus 200 0,22 0,23 0,99 6,95 0 0,16 0,04 0,001 8,49 6,37 0,98 0,01
WrToro 3a npuem nnim 360 24,36 28,54 30,11 484,95 0,19 0,55 0,58 0,191 400,38 334,85 37,43 1,82
3aBTpak BTOpo# cag
600 AunaodnnuH 200 5,8 6,4 8 112 0,066667 [0,346667 |14 0,06 240 190 28 0,026667
141 Bopa perckas Mansiwka 300
Wroro 3a npuem nuim 500 58 6,4 8 112 0,066667 |0,346667 |1,4 0,06 240 190 28 0,026667
O6ep can
26 CenbAb C NYKOM C PACTUTENbHBIM MACNOM 60 7.43 7,22 1,2 100 0,02 0,06 1,32 0,01 38,17 122,68 18,89 0,58
29 Bopuy ¢ haconbi co cMeTaHoW 250 4,07 1,8 9,35 97 0,1 0,07 11,85 0 85,25 106,8 40,62 1,65
94 Hapkoe no-gomaluHemy 200 10,62 10,86 19,4 244 0,16 0,14 4.1 0,02 29,1 170,28 46,32 2,36
122 KomnoT na kyparu 200 1,04 0 26,96 108 0,02 0,04 0,8 0 41,14 29,2 22,96 0,68
420 Xneb nueHnuHbIN 55 4,24 1,47 29,26 150 0 0 0 0 0 0 0 0
421 Xneb pxaHoin 60 3,45 0,6 26,7 60
Wroro 3a npuem nuim 825 30,85 21,95 112,87 759 0,3 0,31 18,07 0,03 193,66 428,96 128,79 5,27
MonpHuk can
138 TMPOXOK NEYEHBIA ¢ KanycTon 100 6,83 9,9 29,48 249 0,07 0,1 1,34 0,09 46,89 72,42 14,82 0,85
402 MNeveHbe 60 12,3 6,9 39,6 282 0 0 0 0 0 0 0 0
602 OTBap WWNOBHUKA 130 0 0 5,19 20,75 0 0 0 0 0,16 0 ] 0,01
140 HABnokn 100 0,41 0,41 10,09 45 0 0,02 16,69 0 16,48 0 0 0,21
404 KnucnomonouHbie npoaykTbl 100 29 3 36 53
Wroro 3a npuem nuwm 490 22,44 20,21 87,96 649,75 0,07 0,12 18 0,09 63,53 72,42 14,82 1,07
Wroro 3a peHe | 94,53 73,8 237,08 1850 0,6 1,05 52,93 061 | 90513 1009,21 225,82 11,98
Cocrasun YTeepaun

m.n.
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