
ГИБКИЙ РЕЖИМ ДНЯ В ДОШКОЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 
ЧАСТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОШКОЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГ АНИЗАЦИЯДЕТСКИЙ САД № 199 

на 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

1.Ре:нсим дпя 1ш холодный период года

Режимные моменты Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к 

школе гпvппа 

Утреииий npueA1 детей, осмотр, z111дивидуалы10е и 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 
подгрупповое взаи,11одействuе воспитателя и

спецuш1Uсmов с детьми, са,ностоятель11ая игровая 
(предметиая), худо:J,сествеююя, музыкальиая и другая 
деятель11ость детей деятельиость. 
Чтеиие худо:J1сествет10й литературы 
У111ое1111я.я гим11астика 

Гигиеиические·процедуры, подготовка к завтраку 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.35 

Завтрак 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-8.55 8.35-8.50 

Henocpeдcmвefl1IO образовате.11ы1ая деятелы1осmь, 9.00-10.00 9.00-10.00 8.55-10.20 8.50-10.40 
включая перерывы. (включает 2 периода (включает 2 периода (включает 2 периода (включает 3 периода 
Подгруnповое взаимодействие воспитате.,т и 

нод. нод. нод. нод. специшrистов с деть.ми. 
Са.мостоятелы,ая игровая (пред.метиая), Продол.?1сителы1ость Продою1ситель11ость П родол;)lсuтелы-1ость Продол:;1сителы1ость 

худо::нсестве1-111ая, двигатель11ая, театрш1Uзова1-1иая, непрерывllой НОД - 11епрерыв1-1ой НОД - llеnрерывной НОД - непрерывной НОД -

музыкш1ьflая деятельиость. 10 J'vfUl-1. Перерыв 15 мин. Перерыв 20 и 25 мин. Перерыв не более 30 мин.

Чте11ие худm1сествет10й литературы ме:;1сду НОД 1 О мин.) ме:;,сду НОД 1 О мин.) ме:;1сду НОД 1 О мин.) Перерыв ме:;1сду НОД 
/1 завтрак (ме:жду за11ятиями z1Ли после за11ятий) 

10 мин.) 
Гuгие,шческие процедvоы, подготовка к прогулке 

Прогулка: 10.00-12.00 10.00-12.00 10.20-12.20 10.40-12.40 
- 11аблюдеfluя, труд, �шдивидуш1ы10е u nодгрупповое
взаимодействие воспитателя с детьми, физкулыпур1-10-
оздоровительиая работа;
- самостоятель11ая двигате11ы1ая, игровая деятелыюсть
детей;
- zтдивидушrыюе и подгрупповое взаимодействие 
специалистов с детьми.








