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Расписание образовательной деятельности  

дошкольной организации частного учреждения дошкольной образовательной организации  

"Детский сад № 199" 

на 2018-2019 уч. год 

 

группа понедельник вторник среда четверг          пятница 

Вторая младшая группа 

(3-4 г.) 
Продолжительность 

непрерывной 

непосредственно 

образовательной 

деятельности для детей от 

3 до 4-х лет - не более 15 

минут. 

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня не 

превышает 30 мин. 

9.00-9.15 

Коммуникативная 

деятельность. 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

9.00-9.15 

Музыкальная 

деятельность  

9.00-9.15 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка чередуется с 

аппликацией) 

9.00-9.15 

Музыкальная 

деятельность  

 

9.00-9.15 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование), 

восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

9.25-9.40 

Двигательная 

деятельность 

в  физкультурном 

зале 

 

9.25-9.40 

Познавательно-

исследовательская 

и конструктивная 

деятельность 

(развитие 

элементарных 

математических 

представлений) 

9.25-9.40 

Двигательная 

деятельность 

в  физкультурном 

зале 

 

9.25-9.40 

Познавательно-

исследовательская 

и конструктивная 

деятельность 

(ознакомление с 

окружающим 

миром) 

9.25-9.40 

Двигательная 

деятельность  в 

физкультурном зале 

 

Средняя группа (4-5 л.) 

 

Продолжительность 

непрерывной 

непосредственно 

9.00-9.20 

Двигательная 

деятельность 

в физкультурном 

зале 

9.00-9.20 

Познавательно-

исследовательская 

и конструктивная 

деятельность 

9.00-9.20 

Двигательная 

деятельность 

в физкультурном 

зале 

9.00-9.20 

Познавательно-

исследовательская 

и конструктивная 

деятельность. 

9.00-9.20 

Двигательная 

деятельность 

в физкультурном 

зале  



образовательной 

деятельности для детей от 

4 до 5 лет - не более 20 

минут 

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня не 

превышает 40 мин. 

(развитие 

элементарных 

математических 

представлений) 

(ознакомление с 

окружающим 

миром) 

9.30-9.50 

Коммуникативная 

деятельность, 

восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

 

9.30-9.50 

Музыкальная 

деятельность 

9.30-9.50 

Изобразительное 

творчество 

(лепка чередуется с 

аппликацией), 

восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора  

9.30-9.50 

Музыкальная 

деятельность 

9.30-9.50 

Изобразительное 

деятельность 

(рисование), 

художественный 

труд, восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Старшая группа (5-6 л.) 
Продолжительность 

непрерывной 

непосредственно 

образовательной 

деятельности для детей от 

5 до 6-ти лет - не более 25 

мин. 

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня не 

превышает 45 мин. 

Может осуществляться во 

второй половине дня после 

дневного сна (не более 25 - 

30 минут в день). 

 

 

 

9.00-9.20 

Познавательно-

исследовательская 

и конструктивная 

деятельность 

(развитие 

элементарных 

математических 

представлений) 

9.00-9.20 
Познавательно-

исследовательская 

и конструктивная 

деятельность, 

моделирование  

9.00-9.20 
 

Коммуникативная 

деятельность. 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

9.00-9.20 

Познавательно-

исследовательская 

и конструктивная 

деятельность 

(ознакомление с 

окружающим 

миром) 

9.00-9.20 
Коммуникативная 

деятельность. 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

9.30-9.55 

Изобразительное 

творчество 

(рисование) 

9.55-10.20 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

9.30-9.55 

Изобразительное 

творчество 

(рисование), 

художественный 

труд 

9.55-10.20 

 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.45-10.10 

Двигательная 

деятельность 

в физкультурном 

зале 

15.40-16.10 

Двигательная 

деятельность (в зале 

или на воздухе) 

15.40-16.10 

Монтессори 
15.40-16.10 

Двигательная 

деятельность в 

физкультурном зале 

15.40-16.10 

Изобразительное 

творчество 

(аппликация/лепка) 

15.40-16.10 

Монтессори 



(черед.) 

Подготовительная к 

школе группа (6-7 л.) 
Продолжительность 

непрерывной 

непосредственно 

образовательной 

деятельности для детей от 

6 до 7-ти лет - не более 30 

мин. 

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня не 

превышает 1,5 часа. Может 

осуществляться во второй 

половине дня после 

дневного сна (не более 25 - 

30 минут в день). 

 

 

 

 

8.50- 9.20 

Познавательно-

исследовательская 

и конструктивная 

деятельность 

(формирование 

целостной картины 

мира) 

 

 

8.50- 9.20 

Познавательно-

исследовательская 

и конструктивно-

модельная 

деятельность. 

 

8.50- 9.20 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи, 

подготовка к 

обучению грамоте) 

 

 

8.50- 9.20 

Познавательно-

исследовательская 

и конструктивная 

деятельность 

 (развитие 

элементарных 

математических 

представлений) 

 

8.50- 9.20 

Коммуникативная 

деятельность. 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

 

 

 

 

 

 

9.30-10.00 

Художественно-

продуктивная 

деятельность 

(рисование) 

9.30-10.00 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи, 

подготовка к 

обучению грамоте) 

9.30-10.00 

Художественно-

продуктивная 

деятельность 

(рисование), 

художественный 

труд 

 

9.30-10.00 

Художественно-

продуктивная 

деятельность 

(аппликация/лепка) 

(черед.) 

9.30-10.00 

Познавательно-

исследовательская 

и конструктивная 

деятельность 

 (развитие 

элементарных 

математических 

представлений) 

10.10- 10.30 

Двигательная 

активность 

в физкультурном 

зале 

 

10.10- 10.30 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

10.10- 10.30 

Двигательная 

деятельность 

 на воздухе или  в 

физкультурном зале 

10.10- 10.30 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

10.10- 10.30 

Двигательная 

активность 

 в физкультурном 

зале 

 

 15.40-16.10 

Монтессори 

 

 

15.40-16.10 

Монтессори 
  

 


